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Suivi Médical

• Evaluation médicale 

• Conseil médical

• Surveillance médicale

• Evaluation médicale « post exposition » 



Evaluation médicale initiale

• Auto-Questionnaire et Interrogatoire

• Examen clinique

• Bilan biologique « a minima »





Questionnaire - Interrogatoire

• 7 sujets tabagiques

• 6 sujets ATCD mineurs
• Atopie, allergies: 5 sujets (pollens, poils animaux, poussières)

• Eczéma: 1

• Migraine: 1



Examen clinique

• Constantes: Poids, Taille, FC, TA, SpO2, Température

• Examen clinique général

• Examen dermatologique détaillé



Bilan biologique



Conseil médical

15cl => 50 cl / personne / jour



Conseil médical



Conseil médical



Surveillance Médicale



Surveillance médicale



Surveillance médicale

• Point téléphonique SNSM-SERAP x3/j

• Astreinte téléphonique H24

• Point de situation J3

Poursuite ?



Surveillance médicale

36 premières heures
- Naupathies
- Froid (la nuit +++)
- Difficultés mictionnelles 
(Hommes++) 



Surveillance médicale

• 2 abandons

• H24: Naupathie, douleurs abdominales, méno-métrorragies

• H48: Refus poursuivre expérience



J3 – J5



Evaluation médicale « post exposition » 



Evaluation médicale «post exposition » 

• Interrogatoire

• Constantes: Poids, Taille, FC, TA, SpO2, Température

• Examen clinique

• Bilan biologique



Interrogatoire

• Froid nocturne

• Constipation +++

• Difficulté à la miction (24 premières heures)

• Ennuie (3 derniers jours)



Constantes

ACT1 ACT2 SS1 SS2 DVT1 DVT2 KM1 KM2 PJM1 PJM2 BR1 BR2 DSC1 DSC2 PCH1 PCH2 BT1 BT2 MD1 MD2 DLC1 DLC2 AB1 AB2

FC 50 48 103 119 67 80 65 88 51 103 61 102 69 87 90 102 64 91 79 101 58 95 56 91

TAS 117 119 116 108 139 135 108 90 137 145 102 125 142 140 111 142 128 139 132 125 147 130 145 154

TAD 56 66 67 71 72 75 61 71 79 81 61 71 71 76 65 80 64 71 77 92 74 61 65 77

SpO2 98 98 96 96 98 96 96 94 98 96 98 98 99 97 97 97 99 96 98 99 96 96 98 95



Fréquence cardiaque : Moyenne 67 => 92  (p=0,003)
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Bilan
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Perte moyenne 
Poids =  -3,58 Kg

P=0,002

Perte moyenne 
IMC =  -1,12

P=0,002



Examen clinique
• Pas de signes de déshydratation

• Examens dermatologiques +++



J2 post-exposition



Avant exposition

Post exposition

J2 Post exposition



Bilan biologique
ACT1 ACT2 SS1 SS2 DVT1 DVT2 KM1 KM2 PJM1 PJM2 BR1 BR2 DSC1 DSC2 PCH1 PCH2 BT1 BT2 MD1 MD2 DLC1 DLC2 AB1 AB2

NA 142 141 142 142 139 138 141 140 141 140 140 141 140 138 142 140 141 140 141 142 140 144 139 136

K 3,9 3,9 3,8 3,8 4 3,9 4,3 3,8 4 3,6 3,8 3,7 4 3,9 4,1 3,3 4 4,3 4,1 3,8 3,8 3,8 4 4,1

Cl 105 105 100 105 107 105 104 100 102 101 101 101 103 101 106 102 102 100 105 108 110 102 106 107

Glyc 4,2 4 5,3 5,7 4,5 4,6 4 5,2 4,7 4,7 4,1 4,6 4,2 4,7 5 5,2 5,5 4,9 5,2 5 4,7 4,8 4,5 5,6

Urée 4,2 5,8 4,5 4,3 3 4,5 5,3 4,9 5,6 6,3 4,3 6 3,7 5,5 4,6 3,6 4,2 5 6,6 9,4 3,8 5,5 3 6,7

Creat 64 76 104 101 79 77 92 92 103 114 73 74 81 98 94 86 84 92 94 126 83 103 79 116

Hcte 38 41 47 48 51 52 47 51 48 50 42 50 56 51 45 44 49 53 43 51 50 55 51 51

HB 12,9 13,9 16 16,3 17,3 17,7 16 17,3 16,3 17 14,3 17 19 17,3 15,3 15 16,7 18 14,6 17,3 17 18,7 17,3 17,3

P=0,015

P=0,037



Bilan biologique
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MERCI

QUESTIONS ?


